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FISA DISCIPLINEI

Istoria educatiei fizice gi sportului, anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Activitati motrice curricular si extracurriculare / Profesor de educatie
fizica si sport in invatamantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Istoria educatiei fizice si sportului
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Mateescu Adriana
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect.univ.dr. Mateescu Adriana
2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 [Semestrul | | [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei [ DA
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/LI/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/LI/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat 10
Examinari 10
Alte activitati ..... 7
3.7 | Total ore studiu individual 122
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum Nu este cazul
4.2 | de rezultate ale invatarii Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de seminar cu aparaturd multi-media.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al | Tnsusirea cunostintelor privind fenomenul sportiv de-a lungul timpului si relatia de cauzalitate
disciplinei cu educatia fizica contemporana.

6.2 Obiectivele specifice

e Cunoasterea principalelor sisteme de educatie fizica

e Cunoasterea aparitiei si evolutiei exercitiului fizic de-a lungul timpului

e Dobandirea competentei de argumentare a rolului educatiei fizice la nivelul altor discipline
din planul cadru de invatamant

7. Competente specifice vizate
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8. Rezultatele invatarii
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« |dentificad factorii care influenteazd invatarea in educatia fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia,

% transferul si autoreglarea

- « Intelegerea principiilor de diferentiere pedagogica si aplicarea metodelor moderne de instruire diferentiata

2 si adaptativa Tn educatia fizica si sport.

8 « |dentifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice in cadrul curriculumului general al
institutiilor de Thvatamant.

= « Utilizarea tehnicilor de comunicare eficienta pentru a motiva elevii in procesul de invatare.

5 o Aplicarea unor strategii didactice flexibile pentru a raspunde nevoilor individuale ale elevilor.

2 » Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti specialisti

g din domeniul educatiei fizice si sportului.

Responsabilitate
si autonomie

« Crearea unui mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si psihomotrice.

« Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne n sustinerea procesului educational sportiv

« Promovarea unui sistem de predare adaptiv, bazat pe feedback constant si ajustarea obiectivelor de
invatare.

« Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate
interinstitutionale

9. Continuturi

91 C Nr. Metode de Observatii
.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 | Introducere in istoria educatiei fizice si sportului Prelegerea
2 | Educatia fizica in Grecia antica participativa,
3 | Educatja fizicd in Roma antica dezbaterea, Lanto
4| Educafia fizica in evul mediu exemplificarea, | ;PP
- R _ s proiector.
5 | Reintroducerea educatjei fizice in scoalé exercitiul de
6 | Educatje fizica in Romania reflectie,
] . conversatia
7 | Jocurile Olimpice Moderne euristica.
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12. Turcu, D. V. (2019). Istoria educatiei fizice scolare si a asociatiilor sportive in Transilvania, de la inceputuri pana la
mijlocul secolului XX (Doctoral dissertation).
9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de predare Observat .
ore Resurse folosite
1 Exercitiu fizic in comuna primitiva Explicatia,
2 Jocurile Olimpice Antice demonstratia, tn cadrul primei
3 Educala fzicd in impul lminismul oron.dsoue, | leci sesabilesc
4 Principalele sstgmg de educatie fizica dezbaterea. condituile de
> Olimpismul Dialogul, promovare.
6 Evolutia sportului romanesc conversatia, Laptop.
7 Editiile Jocurilor Olimpice Moderne reprez?/?éaef foto si
Bibliografie
1. Cacian, D. (2017). Miscarea Olimpica de la antichitate la modernism. In Sport. Olimpism. Sané&tate (pp. 20-20).
2. Ciapa, G. C. (2018). EXERCITIUL FIZIC-PAGINI DE ISTORIE INTERNATIONALA SI NATIONALA. Buletinul
Universitatii Nationale de Apérare» Carol | «, (01), 72-79.
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10. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor
profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului liceal si postliceal.

Nota: Tn cadrul programelor de formare continua a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite de
catre absolventii programelor de studiu Activitati Motrice Curriculare si Extracurriculare.

11. Evaluare

11.3 Puncte pe

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare h
activitate

Calitatea, gradul de asimilare a
terminologiei de specialitate si coerenta
tratarii subiectului: prezentarea unui Evaluare orala 50

11.4 Curs : : . .
eveniment sportiv relevant si a unui
sportiv olimpic preferat.
e Participarea activa la orele de
11.5 Seminar / seminar; pregatirea temelor; « 30
Laborator / . Interven’tii‘l)e s?tudentilor pe , Evaluare orala 20
o ; : Prezentari, dezbateri
Tema de casa parcursul seminarului

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie s& participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30 septembrie 2024 Lect.univ.dr. Mateescu Adriana Lect.univ.dr. Mateescu
Adriana
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

30 septembrie 2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. MIHAILESCU Liviu Conf.univ.dr. MIHAILESCU Liviu

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




